


Sypralnia to miejsce

intymne, indywidnalne, tutaj
mona odciqé si¢ od Swiata
ewnetrynego 1 ShyoryC swojq
bezpieczng enklawe. To oaza
spokoju i ukogjenia. Miejsce,
ktdre uraqdzanty tylko dla
wlasnej wygody i pryjenmose.
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Najwazniejszy mebel

Lézko to najwazniejszy i czesto tez najwiekszy
mebel w sypialni. Jak je ustawi¢? Mozemy szuka¢
wskazowek wedltug feng shui, gdzie na podsta-
wie daty urodzenia okresla sie kierunki $wiata
najwlasciwsze dla snu i dobrej energii. Przy
znajomosci pomieszczenia przeznaczonego na
sypialnie mozemy tez postuzy¢ sie intuicjg i po
prostu zastanowic¢ sie, gdzie chcielibysmy kaz-
dego wieczoru ukladac¢ si¢ do snu.

Niekorzystne sa miejsca pod ostrymi sko-
sami dachu, na wprost drzwi wejsciowych,
a takze w bezposrednim sasiedztwie grzejnikow.
Bardzo efektownie wyglada toze ustawione na
srodku pokoju, ale tylko wtedy, gdy pokoj jest
odpowiednio duzy i mozemy obchodzi¢ ten
mebel dookota.

Ciekawym aranzacyjnie rozwigzaniem jest
ustawienie 16zka pod oknem lub na jego tle.
Wtedy tkaniny okienne, pledy, narzuty i podu-
chy moga stanowi¢ wspolna, wyrafinowana
kompozycje. Najczesciej jednak tozko ustawiamy
wezglowiem w kierunku $ciany. Przy takim
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Gdy pokdj przeznaczony na sypialnie jest dugy, mozna Jdecydowac sig na wariant

bardzief rozbudowany — foge 3 baldachimen.

usytuowaniu ksztalt i forma zagtéwka stajg si¢ ogromnie
wazne. Miekkie, tkaninowe tapicerowane wezglowia staly
sie ostatnio szalenie modne. Zdarza sig, ze tkanina wkrada
si¢ na calg $cian¢ tworzac ciepla i migkka powierzchnie. Na
tle $ciany wspaniale prezentuja si¢ takze kute ornamenty.
Finezyjne i azurowe detale sg lekkie, a jednocze$nie bardzo
dekoracyjne.

Drewniane toza z drewnianymi rzezbionymi zwiencze-
niami to meble najwigksze i najciezsze. Sypialnia z takim
fozem nabiera wrecz patacowego charakteru. W takiej
sypialni forma mebli zwykle jest elementem najbardziej
dominujacym, ktéremu podporzadkowujemy wszystkie
inne dodatki. Gdy pokéj przeznaczony na sypialnie jest duzy,
mozna zdecydowac si¢ na wariant bardziej rozbudowany -
toze z baldachimem.

Ksztalt i rodzaj 16zka determinuje charakter stylistyki
wnetrza sypialni, lecz jako$¢ snu zalezy przede wszystkim
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od wyboru materaca. To sprawa bardzo indywidualna, ktorej
nie nalezy lekcewazy¢. Nowoczesne technologie pozwalajg
wykona¢ mape nacisku ciala na dowolnym materacu.
Podczas badania komputer przelicza masg, ocenia krytyczne
obszary ciata, rozmieszczenie nacisku na materacu i typuje
miejsca wymagajace najlepszego wsparcia.

Podczas badania program ocenia takze ple¢ badanej
osoby oraz jej ulubione pozycje snu. Mozna wykona¢ bada-
nie dla pary oséb, ktére zamierzajg kupi¢ jeden wspdlny
materac.

Tuz obok t6zka

Niezbedny jest stolik nocny, szatka lub komoda. Czasem jest
to mebel pofaczony z ramg 16zka. W tradycyjnych, klasycz-
nych wnetrzach zwykle stoi obok. Stoliki nocne nie musza
stanowi¢ kompletu z 16zkiem. Przede wszystkim maja by¢
uzupelnieniem i dekoracyjnym dodatkiem cieszacym oko,



Nie musi stanowic kompletn

g 10%kiem. Prede wszystkim ma
byé uzupetnienien i dekoracyjnym
dodatkien: cieszacym oko.
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Wzrok cieszq nie tylko pigkne ksgtalty, ale takge oswietlenze. W sypialni koniecgnie
intymne, punktowe, sqczace Si¢ delikatnie 3 mozlinosciq regulacii nategenia
1 roxswietlenia tylko niektorych stref.

miejscem na odlozenie ksigzki, ustawienie $wiec czy deko-
racji ze $wiezo $cietych kwiatow. Oprocz stolikow i szafek
nocnych, finezja ksztaltow w sypialni zachwycaja komody
i toaletki oraz konsole.

Pobudzamy zmysty
Wzrok ciesza nie tylko piekne ksztalty, ale takze o$wietle-
nie. W sypialni koniecznie intymne, punktowe, saczace si¢
delikatnie z mozliwoscig regulacji natezenia i rozéwietle-
nia tylko niektorych stref. Wazne jest takze, by w sypialni
mozna bylo regulowac dostep $wiatla stonecznego. Tkaniny
zastaniajace okno powinny nie tylko dekorowag, ale takze
sprawiaé, ze w ciagu dnia mozemy zaciemni¢ sypialnie.
W tym celu zastony lub rolety podszywamy specjalnymi
podszewkami o réznym stopniu przepuszczalnosci $wiatla,
tzw. blackoutami.

Swiatto wydobywa kolor, a zatem jaki kolor jest najlepszy
do sypialni? Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Niektérym
spodoba si¢ bordo i nasycone czerwienie, ktdre ogrzewaja

i pobudzaja. Inni szukajg ukojenia w bezkresnej bieli i cie-
plych odcieniach bezu. Modne ostatnio sg sliwki i fiolety,
ktore jednak bywajg dos¢ chfodne. Mroczne szarosci, grafity
i czernie sprawig, ze sypialnia traci swe granice rozplywajac
sie tajemniczo.

Swiatto i kolor wydobywaja rézne faktury, ktére nie-
zbedne s3 do stymulacji zmystu dotyku. Dotyk to zmysl,
ktory rzadzi w sypialni. Gola stopa muska chlodny parkiet,
aby zaraz zanurzy¢ si¢ w migkkim dywanie. Migkki pled
zacheca do przytulenia, a zimna i §liska satyna poscieli
wywoluje elektryzujace dreszcze.

Dekoracje ze $wiezych wonnych kwiatéw pobudzg zmyst
wechu, wprowadza romantyczny nastréj. Pamigtajmy tez
o perfumach do wnetrz — s3 wéréd nich kompozycje przy-
gotowane specjalnie do sypialni.

Dbalos¢ o zmyslowe dodatki wprowadzi do kazdej
sypialni powiew luksusu oraz sprawi, ze stanie si¢ ona
pomieszczeniem ulubionym, do ktérego tesknie bedziemy
powracaé, aby zanurzy¢ si¢ w przyjemnosci. 4
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